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Эта неделя отличалась от всех остальных недель, старательно вычёркиваемых мной из моей жизни тем, что посередине неё был мой День Рождения. Для меня это означало, прежде всего, то, что придётся устраивать какую-то вечеринку, идти в ресторан или просто делать праздничный ужин дома. Всё это меня не просто напрягало – практически вгоняло в тоску. Надо отметить, что День Рождения жены мы отпраздновали в японском ресторанчике, и его я перенёс достаточно нормально, но после этого, я успел посетить психотерапевтическую группу, после которой состояние моё заметно ухудшилось, кроме того, как обычно уехала Катя – мой психотерапевт. Понедельник, вторник – были, в сущности, обычными днями, коих в моей жизни сотни – утром подъём, попытки встать с кровати, преодолевая слабость во всём теле, ощущение того, что голова сейчас взорвётся от страха, а сердце, сердце выпрыгнет из груди и ускачет от меня в поисках тела, в котором над ним не будут так издеваться. Потом поход на работу – тоже ничего нового. Сначала пешком до маршрутки, потом на маршрутке на работу, а на работе уткнувшись в компьютер, ожидание того, когда закончится ещё один день, наступит вечер и мне станет несколько лучше, когда тревога уйдёт и останется лишь легкая тоска по ещё одному выброшенному из моей жизни дню. Да, иногда в течение дня, обычно фоновая тревожность начинала резко усиливаться, словно пытаясь сыграть ведущую роль в постановке под названием «Моя говёная жизнь». Но ко всему этому я уже привык, за последний год. Год, в котором ко мне вернулось самое худшее, что было в моей жизни – депрессия. 
В общем, эти вторник и понедельник теряются в общей череде вторников-понедельников-сред-четвергов моей безумной жизненной пляски за тем исключением, что во вторник вечером неожиданно позвонила Катя и предложила в среду (в сам День Рождения) придти к ней. Я тогда с радостью согласился, потому что это давало мне хоть какой-то, пусть и гипотетический шанс провести ДР более- менее сносно.

Надо сказать, что последнее время у нас с женой появилась чудная традиция – дарить друг другу подарки в ночь накануне праздника, как в Новый Год. Для меня это лучше тем, что вечер (даже скорее ночь) – это то время, когда болезнь ненадолго отпускает меня и даёт почувствовать хоть какую-то, пусть даже и микроскопическую радость от жизни, и поэтому, получая подарок вечером, я действительно могу ему искренне радоваться. Вот и в этот раз, мы не стали изменять традиции, и она вручила мне красивую коробку (о содержимом которого я знал задолго до Дня Рождения, но это совсем другая история) практически сразу после того, как на часах появились цифры 00:00 30 марта. В коробке, как я и знал, находился КПК, наладонный компьютер, который я действительно хотел и которому был действительно рад. Добавив символизма в праздник тортом и шампанским, мы легли спать, хотя я долго не мог уснуть – всё играл в мою новую игрушку.

Пока не настала среда. 

С утра я пошёл к Кате, где мы в очередной раз пытались разобраться в причинах того, почему я не могу принимать таблетки, почему каждый раз, когда я думаю о «ТАБЛЕТКАХ» меня охватывает дикий ужас и всё вокруг меняет цвета – становится невыносимо ярким, как будто я не просто подумал о таблетках, я принял какой-то сильный наркотик. На игрушках мы с ней пытались проиграть мою жизнь, что бы понять, что именно меня привело к такому восприятию фармакологических изделий. Психотерапевт упорно клонила к тому, что дело в моей матери, в её отношениях к таблеткам, в том, что из-за того, что она несколько раз пыталась покончить с собой именно принимая большую дозу снотворного у меня сформировалось такое мировоззрение. Тогда я внимательно её слушал и кивал, хотя внутри меня не оставляло ощущение, что всё это бред и что мы занимаемся совершенно не тем. Но все мои возражения на тот момент, к сожалению, свелись к следующему разговору
- Мне кажется, что всё это слишком просто, что бы быть правдой
- Часто, всё кажущееся сложным оказывается простым 
На том мы и разошлись, только перед уходом она сказала мне, что бы я ей позвонил ближе к вечеру, и она даст мне телефон психиатра, который сможет подобрать для меня таблетки. И я пошёл на работу. Ещё по пути я, оглядываясь по сторонам, и видя нездорово яркие цвета, понимал, что день сегодня мне предстоит непростой. 

Формально, весь день на работе я посвятил поискам программ для КПК и установки их в него. Фактически же, я весь день пытался хоть чем-то унять пожирающий мою душу страх, который в этот день был силён как никогда и не отпускал меня ни на одну секунду. Меня трясло и трясло, а приходили люди и поздравляли меня с праздником, так что мне приходилось улыбаться им практически сквозь слёзы и пытаться делать вид, что всё в порядке. Апофеозом было поздравление моих коллег по отделу, когда всё окружили меня, начальник толкал речь, я а чувствовал, что если сейчас это всё немедленно не прекратится я упаду без создания или, растолкав ребят убегу куда-то, где меня никто не будет трогать. В тот момент я их ненавидел как никогда, но вместо этого, я стоял, улыбался и благодарил за подарок – проекционные часы, которые, как и КПК, давно хотел себе купить. 


Наступил вечер. Сильно лучше мне не стало, хотя острота несколько сошла. Приехала Алла, и мы (я?) решили не идти в ресторан – на это у меня бы точно не хватило сил, в тот момент даже спиртное не пошло бы мне на пользу – от одной мысли о нём меня начинало тошнить. Мы купили суши и поехали к моим родителям. Поступок для меня, предпочитающего с ними не общаться вообще, достаточно странный. Я бы с большой радостью свёл ДР к ужину, обычному, не праздничному, дома, но меня мучило определённое чувство вины перед женой, оттого, что я в очередной раз свожу нашу жизнь к посиделкам дома, однако идти в ресторан в тот день я ну совсем не мог. Заехав в Якиторию за суши мы отправились к моим родителям. Всё остальное я помню смутно, единственным желанием было, что бы всё это представление скорее закончилось, однако я сидел и улыбался. Сидел и улыбался. Сидел и улыбался. Хотя внутри меня слёзы от невыносимой внутренней боли уже заполнили все пустоты в моей душе.


Но я его пережил. Нет, я не горжусь этим. Я рыдаю от этого. Этот день стал одним из самых печальных дней в моей жизни и не знаю, скоро ли я смогу адекватно воспринимать свой день рождения (с большой буквы я теперь эти слова писать не могу и не хочу). Оставалось ещё как-то пережить пятничную вечеринку на работе, посвящённую тому же поводу, но сейчас меня это мало волновало. Домой, домой, домой...Спать. Сон – это мой единственный спаситель. Жаль только, что по утрам так плохо.


Следующий день начался с того, что я позвонил по телефону оставленному мне Катей. Но в том момент Ольга (а именно так звали этого врача) сказать мне не могла, попросила перезвонить вечером. 
Так же, этот день был отмечен продолжением ДР, на этот раз у Аллиной семьи. Аллина семья в тот момент, собственно, была представлена только её отцом, остальные временно разъехались. Надо сказать, что посиделки у Аллиного папы я пережил гораздо проще, чем их же у моих родителей. Даже запомнил подарок – домашний фонтан. Тогда же я позвонил Ольге и услышал, что принять она меня сможет не раньше следующей недели, что меня никак не устраивало, так как с каждым днём мне становилось всё хуже, и я чувствовал, что плавно приближаюсь к тому, что бы сойти с ума по-настоящему. Поэтому я позвонил Свете (Катиной подруге, психотерапевту, с которым я познакомился ходя в группы). 

- Привет, это Саша из группы.


- Да Саша, привет.


- Света, ты мне не посоветуешь какого-либо психиатра?


- А что случилось?


- Мне совсем плохо....

- Давай лучше сделаем так – ты можешь завтра с утра ко мне приехать? Мы поговорим и подумаем, что можно сделать


- Да, конечно. Спасибо тебе Света, пока.


Пятничный разговор со Светой я помню весьма смутно, потому что самочувствие моё дошло до такого состояния, что я ощущал, что жить мне осталось совсем не долго. Но при всём при этом я не мог сказать однозначно, хочу я к психиатру или нет, и именно это мы со Светой пытались понять. Однако, что бы мы не делали, как бы мы не переставляли фигуры моей жизни, моей ответственности и им подобные – ничего не вырисовывалось. Наконец, Света сказала:

- Мне кажется, что ты, в глубине души уже давно принял решение, а сейчас, скорее, ищешь повод его не принимать...

Это было в самую точку и я не мог ответить ничего кроме


- Да


- Тогда записывай телефон

С врачом - психиатром по имени Дмитрий я договорился на 16:00 в его ПНД (на Удельной, рядом с психиатрической клиникой им. Степанова-Скворцова). На работу я явно не попадал уже, поэтому позвонил начальнику и сказал что еду в больницу. В этом был один несомненный плюс – мне не надо было устраивать вечеринку по поводу моего ДР. Надо сказать, что у меня сильно поднялось настроение и улучшилось самочувствие, после того, как я принял таки (пусть и не совсем сам) решение обратиться к психиатру. Смущало только то, что ехать мне предстояло на Удельную, что совсем не близко, а, учитывая то, что я не могу ездить в метро задача превращалась почти в доказательство теоремы Ферма...Времени у меня было много и я достаточно долго шёл пешком, потом поймал машину и поехал. 


Дмитрий оказался достаточно приятным на вид мужчиной средних лет, единственное, что его портило – это довольно крупная родинка над верхней губой, похожая на бородавку. Не имеет смысла пересказывать весь разговор с ним, он был весьма длинным – около часа и обошёлся мне в 1000 рублей. Под конец Дмитрий, к моему удивлению, выписал мне не транквилизатор, а антидепрессант – Ципромил. 


- Но почему антидепрессант, это же от плохого настроения, а у меня страхи...


- Страх ведь тоже часть настроения...


- А когда будут первые улучшения?


- Примерно через неделю.


- До свидания, спасибо, я вам через неделю позвоню


- Всего доброго.

Из ПНД я вышел с двумя смешанными чувствами – с одной стороны, я не понимал, зачем мне антидепрессант, а с другой – во мне теплилась надежда, что Дмитрий не ошибся. Что бы развеять одно из этих чувств я сразу побежал в аптеку и купил Ципромил. В аннотации к нему, было сказало, что он действительно предназначен для лечения панических расстройств. Душа моя запела. Я уже видел, как через неделю мне становится лучше, как я перестаю жить в компьютере, как я начинаю ходить с ребятами на обед, да как я горы сворачиваю. И как жизнь начинается заново, светлая и прекрасная! Я шёл и видел, как у меня всё становится хорошо.

Вечером того же дня, идя домой, я принял таблетку Ципромила. Было страшно, но я себя переборол. Сразу после того, как я её проглотил во мне зажглось что-то нехорошее, что-то пока неопознанное, но я от этого «чего-то» отмахнулся. Пришёл домой, поел, и так как во мне был высок уровень тревоги, решил вечер чем-то забить – например, поиграть в игрушку на КПК.  
Играл я около двух часов. Потом мне стало плохо. Я, честно говоря, не помню, что бы со мной хоть раз было такое. Да, мне часто становилось очень плохо, но обычно это состояние развивалось не мгновенно, а хотя бы за несколько секунд. А тут меня накрыло моментально. Во мне как развели костёр из моих собственных внутренностей, как будто во все капилляры моего тела налили кипятку...И страх...В голове не осталось ни одного чувства кроме страха. Я встал, походил. Лучше не становилось, наоборот, состояние набирало обороты – начались трястись руки и ноги. Я ходил по квартире кругами, чем привлёк внимание жены
- Саша, что с тобой?

- Мне плохо...

Я ушёл на кухню, и некоторое время сидел там. Страх и жар накатывали волнами, то делая вид что уходят, то резко возвращаясь назад и показывали свою истинную мощь. Они были всемогущи, они играли со мной, как разбушевавшийся океан играет с суденышком, попавшим в его цепкие лапы. Минут через тридцать мне стало несколько легче, и я решил попробовать лечь спать, так как, во-первых, было уже поздно, а во-вторых, у меня была слабая надежда, что сон прогонит весь этот ад. Уснуть не получалось очень долго, меня всего ломало, кто-то невидимый, но очень сильный пытался вырвать мне руки и ноги, потом можно было уже орошать поле, а страха хватило бы на целую страну здоровых людей. Как не странно, мне даже удалось задремать. Однако всю ночь я просыпался и оказывалось, что все эти ужасы лежат рядом со мной....А ещё, каждый раз, когда я просыпался, что бы получить очередной удар от моей взбесившейся психики я видел на стене время от проекционных часов и слышал шум фонтанчика...Огонь, демоны, время и вода...Огонь, демоны, время и вода...Огонь, демоны, время и вода...

Наутро я проснулся с ощущением того, что всю ночь беспробудно пил какое-то дешёвое пойло и теперь у меня страшное похмелье. Мысль о том, что мне надо снова пить Ципромил вызвала у меня судороги. Вместо этого, я пошёл и позвонил Дмитрию


- Здравствуйте Дмитрий, это Саша, я вчера у вас был


- Да, привет


- Дмитрий, я очень плохо перенёс приём ципромила, меня всю ночь колбасило...

- Мда..? Ну тогда не надо сейчас пить вторую таблетку, пускай пока будет по одной таблетке в день, вечером, а я сегодня ещё подъеду к тебе, дам рецепт на другое лекарство.

Звоню Свете.


- Света, это Саша, мне очень нужно с тобой сегодня увидеться
- Мне очень жаль, но из этого ничего не получится, так как я уже за городом и подъехать не смогу

- Но что же мне делать??? Что?

- Ну, ты попробуй поговорить об этом с Дмитрием, он тоже психотерапевт, в общем-то.

У всех, в общем, свои проблемы. В это день (субботу) я кое-как отошёл. Приезжал Дмитрий, привёз рецепт на другой антидепрессант - ремерон. Но я уже понял, что принимать таблетки мне не светит ещё долго, о чём вечером и сообщил Дмитрию, позвонив ему. 
А воскресения той недели я не помню вообще. Может его и не было?
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